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あ
な
た
の
悩
み
聞
か
せ
て

いじめなどの悩みは、大人に相談するこ

とで解決につながることもあります。教育

委員会や警察の相談窓口、弁護士など相談

できるところは各地にあります。

文部科学省

「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」（電話をかけ

た所在地の教育委員会の相談機関に接続さ

れます）フリーダイヤル０１２０・０・７８３１０

自殺相談

「東京いのちの電話」０３・３２６４・４３４３

大阪弁護士会の無料電話相談

「子どもの人権１１０番」（毎週水曜日の午後３

時～５時と第２木曜日の午後６時～８時）

０６・６３６４・６２５１

ストップいじめ！ナビ

stopijime.jp/（いじめに対するさまざまな解
決方法や、相談先の情報を提供）

法務省 インターネット人権相談受付窓口

www.moj. go. jp / JINKEN/ jinken113. html
（ウェブで相談を受け付け、メールや電話

で回答）
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﹁
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友
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﹂
﹁
習
い
事
の
先
生
に
相
談
し
た
﹂
﹁
勉

強
に
集
中
し
た
﹂
な
ど

つ
ら
い
時
期
を
乗
り

越
え
た
体
験
談
も
寄
せ
て
く
だ
さ
い


連
載
漫
画
﹁
明
日
が
く
る
﹂
を
読
ん
で

み

な
さ
ん
が
感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
も

お

待
ち
し
て
い
ま
す


あて先 朝中高「伝言板」係

メール chuko@asagaku.co.jp
郵 送 〒１０４・８４３３（住所不要）
ＦＡＸ ０３・３５４５・０７２７

匿名やペンネームでも可です

が、確認のため編集部から連絡

することがありますので、住所、

本名、電話番号、学年を必ず書い

てください。投稿は編集責任上、

表現に配慮したり、文章を短く

したりすることがあります。漫

画「明日がくる」のヒントにさせ

ていただくこともあります。

連載中の漫画「明日がくる」は単行本

『いじめ 心の中がのぞけたら――漫画
も と や ま り さ

明日がくる』１～７巻（本山理咲著、

朝日学生新聞社刊）でも読むことができ

ます。１巻はセレクト版、２～７巻は２０１２

年から１年間分ずつの掲載作を収録して

います。

どれも税込み１６５０円。お近くの本屋さ

ん、インターネット書店でお求めくださ

い。
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相談や意見を待っています
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各相談窓口もあなたの味方になります
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『いじめ

心の中がのぞけたら
――漫画 明日がくる』

変
じ
ゃ
な
い
よ
！

（第三種郵便物認可）
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