
ニュース

ヤングケアラーの認知度

中２

聞いたことがあり、内容も知っている

6.3

5.7

いる
5.7 いない　93.6

4.1 94.9

0.6

0.9

6.9 86.8

３５．８ ２４．４ １０．７ 29.0

8.8

0.6

0.6聞いたことはない　84.2

聞いたことはあるが、よく知らない 無回答

３時間未満
４２．０

３～７時間
未満
　２１．９

７時間
以上
　１１．６

無回答
24.5

無回答
10.7

高２

中２

高２

世話している家族の有無 無回答

平日１日に世話に費やす時間

ある　21.6

23.5

ない　67.7

64.2 12.4

中２

高２

中２

高２

相談した経験

（％）

家
計
支
え
学
業
に
影
響

内
面
的
サ
ポ
ー
ト
必
要

悩
む
友
達
に
寄
り
添
う

▼１面から続く

母
は
弟
の
大
学
進
学
に
合
わ
せ

て

長
野
か
ら
東
京
に
引

越
し


い

ち

一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た

市

お

か岡
さ
ん
が
１
日
２
回

看
病
し
に

行
く
生
活
が
続
き
ま
し
た

し
か

し
症
状
が
悪
化
し

現
在
は
入
院

し
て
治
療
を
受
け
て
い
ま
す


﹁
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
な
か
な

か
お
見
舞
い
に
行
け
ま
せ
ん
が


Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
や
り
と
り
し
た
り


電
話
で
話
し
た
り
し
て
コ
ミ

ニ

ケ

シ

ン
を
取

て
い
ま
す
﹂

大
学
で
は
生
物
科
学
を
学
び


現
在
は
サ
イ
エ
ン
ス
ア

テ

ス

ト
と
し
て
活
躍
す
る
市
岡
さ
ん


﹁
た
く
さ
ん
の
人
に
科
学
を
好
き

に
な

て
も
ら
い
た
い
﹂
と
い
う

思
い
か
ら

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ


ン
ネ
ル
で
科
学
実
験
の
発
信
も

し
て
い
ま
す


同
じ
よ
う
な
境
遇
の
中
高
生
に

向
け
て
﹁
自
分
だ
け
の
人
生
な
の

で

助
け
を
借
り
ら
れ
る
と
こ
ろ

は
借
り
て
く
だ
さ
い

ど
う
に
か

楽
し
め
る
こ
と
も
見
つ
け
て
ほ
し

い
﹂
と
メ

セ

ジ
を
送
り
ま

す


お

お

は

し

な

お

や

大
橋
尚
也
さ
ん︵
２６
︶は

中
学

２
年
の
時

当
時
４９
歳
の
父
が
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ

型
認
知
症
と
診
断

さ
れ
ま
し
た


診
断
さ
れ
る
よ
り
前
に

父
は

家
族
に
相
談
せ
ず
仕
事
を
や
め


家
に
引
き
こ
も
る
よ
う
に
な

て

い
ま
し
た

共
働
き
し
て
い
た
母

の
収
入
だ
け
に
な
り

経
済
的
に

苦
し
く
な

た
と
い
い
ま
す


進
学
に
も
影
響
し
ま
し
た

高

校
の
受
験
先
は

東
京
都
立
高
校

１
校
の
み

大
学
は
学
費
の
安
さ

を
優
先
し
て
進
学
先
を
選
び
た
い

と
思
い

先
生
に
相
談
し
ま
し

た
す

る
と

先
生
か
ら
は
﹁
や
れ

ば
も

と
で
き
る
の
に

勉
強
し

な
い
こ
と
を
親
の
せ
い
に
す
る

な
﹂
と
言
わ
れ
た
と
い
い
ま
す


﹁
家
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と

い
う
思
い
か
ら
で
し
た
が

先
生

は
生
徒
と
し
て
の
僕
を
見
て
く
れ

て
も

家
族
の
こ
と
ま
で
は
見
な

か

た

も
う
周
り
に
相
談
す
る

の
は
や
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
﹂

当
時
は
認
知
症
が
そ
も
そ
も
ど

の
よ
う
な
も
の
か
わ
か
ら
な
い
人

や

お
年
寄
り
が
な
る
病
気
だ
と

思

て
い
る
人
が
多
く

周
囲
の

友
人
に
も
な
か
な
か
理
解
し
て
も

ら
え
な
か

た
と
い
い
ま
す


介
護
を
手
伝
い
な
が
ら
塾
に
は

通
わ
ず
勉
強
し

２
浪
し
て
大
学

に
合
格

浪
人
中
か
ら
生
活
費
の

た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

家
計

を
助
け
て
い
ま
し
た

ア
ル
バ
イ

ト
で
大
学
の
授
業
を
休
み

単
位

が
取
れ
な
い
こ
と
も
あ

た
そ
う

で
す


大
学
２
年
の
時

少
し
ず
つ
症

状
が
進
行
し
て
い
た
父
は
精
神
科

の
病
院
に
入
院

そ
の
後

が
ん

も
発
病
し

２
０
１
８
年
に
亡
く

な
り
ま
し
た


大
橋
さ
ん
は

若
年
認
知
症
の

患
者
や
家
族
を
サ
ポ

ト
す
る
団

体
に
所
属
し
て
い
ま
す

今
後
は

﹁
家
族
の
ケ
ア
を
す
る
い
ろ
い
ろ

な
人
の
話
を
聞
い
て

な
に
を
必

要
と
し
て
い
る
の
か
を
勉
強
し
て

い
き
た
い
﹂
と
語
り
ま
す


家
族
の
世
話
を
し
て
い
る
中
高

生
に
向
け
て

大
橋
さ
ん
は
﹁
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
﹂
と
訴
え

ま
す

自
身
は
母
や

父
の
病
院

の
医
師

デ
イ
ケ
ア
の
職
員
な
ど

に
相
談
し
て
い
た
と
い
い
ま
す


﹁
い
つ
も
は
げ
ま
し
た
り
気
に

か
け
た
り
し
て
く
れ
る
ご
近
所
の

方
に
も
助
け
ら
れ
ま
し
た

抱
え

込
ん
だ
り
ふ
さ
ぎ
込
ん
だ
り
し
た

時
も

引
き
こ
も
ら
ず
に
す
み
ま

し
た

内
面
的
な
サ
ポ

ト
を
し

て
く
れ
る
方
が
近
く
に
い
る
と
い

い
で
す
ね
﹂

中
高
生
の
約
２０
人
に
１
人
が
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ

で
あ
る
こ
と
が

厚
生

労
働
省
が
初
め
て
行

た
全
国
調
査

で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た


調
査
は

全
国
の
公
立
中
学
の
２

年
生
と
公
立
高
校︵
全
日
制
な
ど
︶
の

２
年
生
を
対
象
に
昨
年
１２
月
以
降
に

実
施
し

１
万
３
７
７
７
人
か
ら
回

答
が
あ
り
ま
し
た

世
話
し
て
い
る

家
族
が
い
る
と
答
え
た
の
は
中
学
２

年
で
５
・
７
％
︵
約
１７
人
に
１
人
︶

高
校
２
年
︵
以
下
全
日
制
︶
で
４
・

１
％
︵
約
２４
人
に
１
人
︶
で
し
た


家
族
の
世
話
な
ど
に
使
う
時
間

は

中
学
２
年
が
平
日
１
日
で
平
均

４
時
間

高
校
２
年
が
平
均
３
・
８

時
間

７
時
間
以
上
と
い
う
回
答
も

そ
れ
ぞ
れ
１
割
以
上
あ
り
ま
し
た


家
族
を
世
話
し
て
い
る
子
ど
も
の

５

６
割
が

世
話
に
つ
い
て
相
談

し
た
経
験
が
﹁
な
い
﹂
と
答
え
て
い

ま
す

理
由
は
﹁
だ
れ
か
に
相
談
す

る
ほ
ど
の
悩
み
で
は
な
い
﹂﹁
相
談
し

て
も
状
況
が
変
わ
る
と
は
思
わ
な

い
﹂
が
上
位
で
し
た

ヘ
ル
パ

な

ど
福
祉
サ

ビ
ス
の
利
用
は
中
学
２

年

高
校
２
年
と
も
１
割
を
下
回
り

ま
し
た


り


し

う

立
正
大
学
教
授
で
日
本
ケ
ア
ラ


も

り

た

く

み

こ

連
盟
理
事
の
森
田
久
美
子
さ
ん
は


ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

を
取
り
巻
く
課
題

に
つ
い
て
﹁
支
援
を
必
要
と
す
る
子

ど
も
た
ち
の
状
況
が

周
り
か
ら
見

え
づ
ら
い
こ
と
﹂
と
指
摘
し
ま
す


ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

で
あ
る
子
ど
も

た
ち
も

自
分
が
当
事
者
と
は
気
が

つ
か
ず

自
分
の
置
か
れ
て
い
る
状

況
を
当
た
り
前
だ
と
思

た
り

手

伝
い
の
一
部
と
思

た
り
し
て
い
る

ケ

ス
が
多
い
と
い
い
ま
す

﹁
悩

み
が
あ

て
も
﹃
家
族
を
責
め
る
こ

と
に
な
る
の
で
は
﹄
と
口
に
出
せ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す

す
る
と

学

校
の
先
生
や
支
援
を
す
る
人
に
認
識

さ
れ
に
く
く
な

て
い
る
の
で
す
﹂

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
を
把

握
す
る
た
め
に
は

今
回
の
よ
う
な

全
国
調
査
を
定
期
的
に
行

た
り


学
校
現
場
で
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
を
設
け
た
り
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す


例
え
ば
イ
ギ
リ
ス
で
は

各
自
治

体
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

の
子
ど
も
が

い
る
か
ど
う
か
把
握
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
法
律
が
あ
り

シ
ス

テ
ム
が
整

て
い
る
そ
う
で
す

慈

善
団
体
も
多
く

子
ど
も
た
ち
に
息

抜
き
や
相
談
の
場
を
提
供
し
て
い
ま

す

﹁
各
団
体
と
学
校
も
連
携
が
と

れ
て
い
て

学
校
内
で
ミ

テ

ン

グ
を
し
た
り

支
援
を
必
要
と
し
て

い
る
子
ど
も
を
い

し

に
サ
ポ


ト
し
た
り
し
て
い
ま
す
﹂

日
本
で
も
サ
ポ

ト
体
制
の
整
備

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

今
回
の
調

査
結
果
を
受
け
て

厚
生
労
働
省
と

文
部
科
学
省
の
プ
ロ
ジ

ク
ト
チ


ム
が
１７
日

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

の
支

援
策
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た


Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
相
談
し
や
す
い
体

制
を
つ
く

た
り

学
校
の
教
員
と

行
政
機
関
が
連
携
を
と
れ
る
よ
う
サ

ポ

ト
し
た
り
し
ま
す


さ
ら
に

介
護
が
必
要
な
人
に
福

祉
サ

ビ
ス
な
ど
を
提
供
す
る
と
き

に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

を
﹁
介
護
力
﹂

と
し
て
数
え
ず
サ

ビ
ス
内
容
を
決

め
る
よ
う

福
祉
や
介
護
の
現
場
な

ど
に
周
知
し
ま
す

現
場
で
は

ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ

に
関
す
る
研
修
も
進

め
ま
す


い
ま
困

て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
﹁
ま
ず
は
学
校

の
先
生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
﹂
と
森
田
さ
ん
は
助
言
し
ま
す


﹁
ス
ク

ル
ソ

シ

ル
ワ

カ


に
つ
な
い
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き


相
談
し
て
必
要
な
サ
ポ

ト
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
﹂

学
校
で
相
談
し
づ
ら
い
場
合
に

は

市
役
所
な
ど
の
子
ど
も
家
庭
課

が
相
談
に
乗

て
く
れ
ま
す

上
記

の
窓
口
で
電
話
相
談
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す


周
囲
に
悩
ん
で
い
る
友
達
が
い
る

と
き
に
は

ま
ず
は
話
を
聞
き

寄

り
添
う
こ
と
が
大
切
だ
と
い
い
ま

す

﹁
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
よ
り

も

話
を
聞
い
て
も
ら

て
助
か


た
と
い
う
声
を
当
事
者
か
ら
多
く
聞

き
ま
す

一
方
で

気
を
使
わ
れ
た

く
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す

い


し

に
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
サ
ポ


ト
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
﹂

【相談窓口の例】

�児童相談所相談専用ダイヤル 0570―783―189

２４時間受け付け

�２４時間子供ＳＯＳダイヤル 0120―0―78310

２４時間受け付け／通話料無料

２

半数以上、相談せず／周りから見えづらい

中高生の約20人に１人

一
人
で
抱
え
込
ま
ず

助
け
を
借
り
て

人生楽しめるように

２０２１年（令和３年）５月３０日

日
本
で
も
支
援
体
制
の
整
備
始
ま
る

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
や
学
校
と
連
携

父がアルツハイマー型認知症

厚生労働省が初の全国調査

家
の
問
題
、人
に
理
解
さ
れ
ず

厚生労働省の調査から。高２は全日制のデータ

大橋尚也さん（右）と生前の父＝２０１２年 本人提供

（第三種郵便物認可）

森田久美子教授


